Hersen
ICHTING

Voorwaarden Op Stap-subsidieregeling 2025
Aanvragen subsidie

Aanvragen voor de Op Stap-subsidie van de Hersenstichting moeten door
middel van het digitale aanvraagformulier worden ingediend. Het totale
budget dat aan de Op Stap-subsidieregeling 2025 kan worden toegekend
bedraagt € 200.000, -

Vanaf 3 maart 2025 tot en met 6 mei 2025 kan een aanvraag voor de Op Stap-subsidie
worden ingediend. Uiterlijk 30 juni a.s. wordt de eventuele toekenning van de subsidie
bekendgemaakt.

De aanvragen worden beoordeeld door een selectie van deskundigen van
de Hersenstichting en de Adviesraad van Ervaringsdeskundigen (AVE).

Als er meer aanvragen binnenkomen dan kunnen worden toegekend binnen
het beschikbare totaalbudget, dan kan de Hersenstichting ervoor kiezen om
toekenning te verlenen aan die aanvragen die niet alleen voldoen aan de
voorwaarden zoals in dit document beschreven, maar die bij elkaar ook
zorgen voor een meer divers aanbod van projecten/evenementen voor onze
doelgroepen. Bij identieke aanvragen kan de voorkeur bijvoorbeeld dan
uitgaan naar een project/evenement voor mensen met een meer zeldzame
hersenaandoening. Het uiteindelijke toekenningsbesluit wordt genomen
door het MT van de Hersenstichting.

Missie

De Hersenstichting wil hersenaandoeningen voorkomen, behandelen en mensen met
een hersenaandoening weer mee laten doen in de maatschappij. We zetten alles op
alles voor gezonde hersenen voor iedereen.

De Op Stap-subsidie is bedoeld om projecten op te starten of verder te ontwikkelen die
dicht bij onze doelgroep staan: mensen met een hersenaandoening of hersenletsel en
hun naasten, of mensen met een neurodivers* brein.

Om in aanmerking te komen voor de Op Stap-subsidie van de Hersenstichting gelden
de volgende aandachtspunten en voorwaarden:

1. De aanvrager moet een KVK-nummer hebben en:

e is een vereniging met leden en een algemene ledenvergadering of;

e is een stichting zonder leden, met donateurs of;

e is een beweging/online platform/groep die kan aantonen dat zij langer dan 6
maanden actief is voor de doelgroep;

e kan ook bestaan uit meerdere (patiénten)organisaties die hun krachten willen
bundelen om meer impact te genereren; hiervoor is een door alle partijen
ondertekende intentieverklaring nodig;

e kan een zorg gerelateerde organisatie zijn zoals de GGD, een cliéntenraad van een
ziekenhuis of zorginstelling, fysiotherapiepraktijk of een praktijk in de 1e lijn
(ergotherapie, huisarts), musea en mediamakers (zoals film-, documentaire- of
podcastmakers).

*neurodivers brein verwijst naar hersenen die anders functioneren dan wat als ‘neurotypisch’ wordt
beschouwd. Mensen met een neurodivers brein hebben unieke manieren om informatie te verwerken, leren,
denken en communiceren.


https://forms.office.com/e/t5hspvMG2D
https://www.hersenstichting.nl/app/uploads/2025/03/Format-Intentieverklaring-formulier.docx

2. § Het project/evenement waarvoor de subsidie wordt aangevraagd:

richt zich op mensen uit een van onze doelgroepen: mensen met een
hersenaandoening of hersenletsel en hun naasten, en mensen met een neurodivers
brein;

kan zich ook richten op en/of het verbeteren van de hersengezondheid;

draagt bij aan het welzijn van mensen met een hersenaandoening of neurodivers

brein;

strookt met de doelstellingen en de missie van de Hersenstichting;

mag reeds gestart zijn. Bij een aanvraag voor al bestaande of geplande
projecten/evenementen wordt bij beoordeling van de aanvraag extra gekeken naar
aantoonbare meerwaarde van continuering, bijvoorbeeld in een plan van aanpak
voor borging en/of opschaling;

moet haalbaar en realiseerbaar zijn en binnen 12 maanden na goedkeuring worden
gerealiseerd.

Projecten kunnen de doelstelling hebben:

het (weer) meedoen in de maatschappij;

ondersteuning bieden voor het systeem (familie en naasten);

meer mogelijkheden ontwikkelen voor sociale contacten;

verbeteren van de kwaliteit van leven;

(h)erkenning van de hersenaandoening of neurodivers* brein;
informatie/voorlichting geven over een hersenaandoening of neurodivers™ brein.

3. Het project mag niet:

bestemd zijn voor uitstapjes die los staan van de doelstellingen zoals beschreven
onder punt 2.;

bestemd zijn voor de aanschaf van een hulpmiddel of AED;

ten gunste komen van een individu (zoals voor het bekostigen van individuele
lidmaatschappen of aan een specifieke gastspreker op een evenement);

is niet bestemd voor commerciéle organisaties en/of commerciéle projecten,
activiteiten of evenementen;

besteed worden aan scholing van een individu. (Bij)scholing van
ervaringsdeskundigen (patiéntgroepen en naasten) en zorgverleners is wel
toegestaan.

4. Draagvlak

De behoefte van de doelgroep aan het project/evenement waarvoor de Op Stap-
subsidie wordt aangevraagd is aantoonbaar; in het aanvraagformulier wordt ook
gevraagd dit te onderbouwen;

Ervaringsdeskundigen en/of mensen uit de doelgroep zijn aantoonbaar betrokken bij
de ontwikkeling en/of uitvoering van het project/evenement.

5. Het plan voldoet ook aan de volgende criteria:

*neurodivers brein verwijst naar hersenen die anders functioneren dan wat als ‘neurotypisch’ wordt
beschouwd. Mensen met een neurodivers brein hebben unieke manieren om informatie te verwerken, leren,
denken en communiceren.


https://www.hersenstichting.nl/over-ons/missie/

o Voor voorlichtingsproducten geldt dat de informatie die met deze subsidie
gemaakt wordt (folder, podcast website etc.)”evidence based” moet zijn en de
teksten dus een wetenschappelijke basis en argumentatie moeten hebben;

e Eris een concreet plan voor de financiering van het project:

o Maximaal 25% van de begroting is voor materiaalkosten die benodigd zijn bij de
totstandkoming van het project/het product/het event;

o Deze subsidie mag een deelfinanciering zijn. Het is dan belangrijk dat de
subsidie die wordt aangevraagd ten goede komt aan de doelgroep, de
ervaringsdeskundigen, naasten;

o In geval van een landelijke organisatie wordt de aanvraag per locatie en KVK-
nummer bekeken; aanvragen vanuit dezelfde locatie met hetzelfde KVK-nummer
worden niet in behandeling genomen (dus maximaal 1 aanvraag per
organisatie/locatie);

o De subsidie komt ten goede aan een project, activiteit of evenement en is niet
bedoeld om (structurele) exploitatiekosten, lopende schulden, juridische zaken
of al toegezegde activiteiten of zorg van de organisatie mee te dekken of mee af
te wikkelen;

o Als het volledige bedrag van de Op Stap-subsidie niet is gebruikt, dan wordt dit
bedrag binnen drie maanden na afronding van het project/evenement
terugbetaald aan de Hersenstichting.

6. De subsidie:

e bedraagt maximaal € 5.000,00 inclusief BTW per aanvraag

e kan verhoogd worden tot maximaal € 10.000,- inclusief BTW per aanvraag indien u
samen met een of meerdere andere organisaties een aanvraag indient. Hiervoor
dient de intentieverklaring te worden ondertekend door alle betrokken partijen.

wordt pas uitgekeerd:

= als de aanvraag positief is beoordeeld door de Hersenstichting en u daarvan bericht
hebt gekregen;

» indien het daarbij behorende contract inclusief alle bijlagen (de begroting en — indien
van toepassing — de intentieverklaring) door alle betrokken partijen is ondertekend
en verstuurd.

Na afronding van het project/evenement (medio 2026) wordt een eindverslag inclusief
bewijsstukken zoals nota’s, foto’s etc. als terugkoppeling gevraagd.

Vragen?
Twijfel je of je project binnen de Op Stap-subsidie past? Neem dan contact via
opstap@hersenstichting.nl

*neurodivers brein verwijst naar hersenen die anders functioneren dan wat als ‘neurotypisch’ wordt
beschouwd. Mensen met een neurodivers brein hebben unieke manieren om informatie te verwerken, leren,
denken en communiceren.


https://www.hersenstichting.nl/app/uploads/2025/03/Format-Intentieverklaring-formulier.docx
mailto:opstap@hersenstichting.nl

