Hersen
STICHTING

Honorabel verklaarde aanvragen Van der Sar Sport- en Beweegsubsidie 2024

Stichting Erik Scherder Huizen
Het financieren van de sporthalhuur voor de teamsporten van jongeren met ernstig
hersenletsel die deelnemen aan het Erik Scherder Huis programma.

Doelgroep: Jongeren van 16 tot 35 met zeer ernstig NAH

WZH Nieuw Berkendael

Mensen met NAH+ hebben niet-aangeboren hersenletsel met bijkomende
problemen. Het gaat om een relatief kleine groep cliénten (laag volume) met een
zeer complexe zorgbehoefte (hoog complex). Het doel van het project is voor
iedere NAH+ cliént is een gespecialiseerd beweegprogramma opgesteld om een
actieve leeftijd te stimuleren en de lopende interventies (leidraad in de omgang,
signaleringsplannen) op het gebied van gedragsregulatie te ondersteunen.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend (NAH)

Stichting Maryoga

Het duurzaam borgen van de activiteit Yoga4Parkinson zodat nu en in de toekomst
zoveel mogelijk mensen met parkinson kunnen kennismaken met yoga en
gespecialiseerde Yoga4Parkinsonlessen kunnen blijven volgen. Hiertoe vragen we
subsidie aan voor tegemoetkoming in deelname- en opleidingsactiviteiten, uitgave
van een Engelse versie van het oefenboek Yoga4Parkinson en wetenschappelijk
onderzoek.

Doelgroep: Parkinson, MS

KaMar Sports
Dit project gaat om het opstarten van sport- en spelinstuif, waarbij alle mensen met
hersenletsel uit de regio worden uitnodigd om deel te nemen.

Doelgroep: hersenaandoeningoverstijgend, bijvoorbeeld NAH

Hvv Ras

"De Tussenstap" biedt een overbruggingsprogramma voor herseninfarct
herstellenden om via gespecialiseerde training veilig terug te keren naar sport en/of
bewegen.

Doelgroep: NAH

Sport- en Zorgatelier WYzorg

Het projectplan voor de implementatie van NAH/Parkinson Boksen heeft als doel
om een effectieve interventie te bieden voor mensen met de ziekte van Parkinson
en patiénten met Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH). Door middel van non-



contact boksen streven we naar verbetering van lichamelijke gezondheid,
functionele capaciteit en kwaliteit van leven.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend, bijvoorbeeld NAH

NAH Oost
Dit project gaat om 1 uur per week prikkelarm zwemmen en bewegen in warm
water o0.l.v twee instructeurs in het Twentebad Hengelo.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend, bijvoorbeeld NAH

Nationaal Bureau Sport Stimulering en Stichting Inovum

Er wordt een beweegpakket (lessen, leskaarten, beweegkaarten en advies
beweegbox) getest en aangeboden aan een zorginstelling voor personen met
dementie of NAH.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend, bijvoorbeeld NAH

Stichting DansPark

DansPark organiseert danslessen speciaal voor mensen die een uitdaging in
beweging. Dans, Gezondheid en Plezier staan centraal in de danslessen van
DansPark. We werken aan conditie, souplesse, kracht, houding en balans. Partners
of naasten zijn ook welkom bij de lessen om het plezier van samen dansen te
ervaren.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend, bijvoorbeeld NAH

Tafeltennisvereniging Door Training Sterk

Het doel is om mensen boven de 55 met daarbij een speciale focus op mensen met
(beginnende) Parkinson, in beweging te krijgen. Tafeltennis is daarbij een goede
vorm om op licht niveau in beweging te komen,; het verbetert het
coodrdinatievermogen. Daarnaast heeft de training ook tot doel om eenzaamheid bij
deze groep tegen te gaan.

Doelgroep: Parkinson

Stichting Derde Team

Tijdens een toernooi voor G- en G-hockeyers kan de doelgroep niet alleen kennis
maken met hockey, maar ook met andere (aangepaste) sporten, relevante
organisaties en relevante workshops volgen. Als Stichting willen wij een voorbeeld
stellen voor verenigingen door ons netwerk met elkaar in contact te brengen en op
deze wijze de (aangepaste) sport te promoten.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend, bijvoorbeeld autisme, depressie, CVA,
epilepsie



Dirk Kuyt Foundation
Een toegankelijk en passend beweegaanbod creéren voor mensen met NAH door
middel van frame running clinics.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend (NAH)

Stichting Sportservice Noord-Brabant

Door de landelijke uitrol van de eerder ontwikkelde scholing prikkelarm sporten en
bewegen gaan we in 2024 minimaal 12 trainers en 180 professionals,
buurtsportcoaches en vrijwilligers opleiden. Door meer kennis bij sportaanbieders
realiseren we meer gepast aanbod voor mensen die gebaat zijn bij prikkelarm
sporten en bewegen.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend, bijvoorbeeld NAH, ASS, angst- of
depressieve klachten, AD(H)D, TOS, Parkinson, mensen met een burn-out.

De Beweegbus - Pleyade

Een passend sportaanbod op de gewenste locatie onder begeleiding van een
instructeur (beweegagoog/psychomotorisch therapeut) met al het benodigde
materiaal.

Door mensen te activeren in hun veilige omgeving is de stap om starten met
bewegen kleiner. Het passende aanbod zorgt voor succeservaringen en vergroot
daarmee de kans op duurzame sportdeelname.

Doelgroep: voornamelijk dementie, maar ook andere veelvoorkomende
hersenaandoeningen bij ouderen.

ParkinsonCompass

Het project breidt het bestaande sportaanbod voor mensen met NAH op de locatie
sportcentrum Paramount te Waalre uit. Het betreft de sporten: Boksen, Yoga, Tai
Chi en dans. We gaan meer mensen bereiken, die nu niet weten dat deze
mogelijkheid er is en het aantal sporters daarmee uitbreiden. De lessen worden
gegeven door ervaren trainers met de juiste kennis van de doelgroep NAH. Ze zijn
of worden daarvoor (aanvullend) opgeleid.

Doelgroep: Parkinson, MS, CVA

Amstelring

In samenwerking met (de sportschool van) Arie Boomsma willen we structurele
groepslessen organiseren voor o0.a. mensen met NAH in Nestor Gym (een gym voor
ouderen en iedereen die vol vertrouwen wil blijven bewegen). Waarbij de inhoud van
de lessen wisselt tussen boksen en kracht- en conditietraining, de trainers
geschoold zijn in de doelgroep en de fysiotherapeut een monitorende/coachende
rol heeft.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend, bijvoorbeeld NAH



Stichting Je Eigen Pad

Ons project 'Zet je Lijf en brein in Beweging' gaat over (oudere) deelnemers die we
bereiken d.m.v. informatiebijeenkomst op voor hun bekende plekken. Na een
cursus Cognitieve Fitness stromen ze door naar bestaand aanbod, zoals Sportieve
Geheugentraining, Parkinson Beweeggroep of medische beweeggroep. We denken
na 1 seizoen dat er 30 mensen blijvend aan het bewegen zijn, in groepen waar het
aanbod op maat wordt aangeboden.

Doelgroep: NAH, (lichte vorm van) dementie of Alzheimer, ziekte van Parkinson

Stichting Mousidgym

Het idee van Boks& Fit (55+) is ontstaan uit de behoefte van een aantal senioren in
Amsterdam Oost aan een leuke, gezellige en professionele sportles die anders is
dan het gemiddelde aanbod en geschikt is voor de betreffende leeftijdsgroep. De
bokslessen zoals deze nu worden aangeboden, bieden een unieke totale workout.
Zij bestaan uit een combinatie van cardiovasculaire en spierversterkende
oefeningen. Bovendien werken de lessen ook mentaal versterkend. Je voelt je
sterker en meer zelfverzekerd als je over straat loopt. Al deze aspecten zijn juist
voor senioren heel belangrijk.

Doelgroep: ouderen met psychische uitdagingen, zoals depressie

Stichting Kempenhaeghe en zwemschool de abeel Someren

Het betreft een project waarin er gezwommen gaat worden met NAH mensen.
Waarin de kosten van de zwemschool en het vervoer worden gefinancierd door de
subsidie en de personele kosten worden gefinancierd door Kempenhaeghe.

Doelgroep: NAH en epilepsie

Nunspeet Beweegt & Stichting WIEL

Inclusief sporten voor iedereen uit de gemeenten Elburg, Oldebroek en Nunspeet;
het kan bij Better2gether. Bij ons maakt het niet uit of je een beperking hebt of juist
niet, want aan de sport- en beweegactiviteiten die we aanbieden kan iedereen
meedoen. Het aanbod is erg gevarieerd, er is genoeg fanatisme, maar wij streven
vooral naar de lach op het gezicht!

Doelgroep: (licht) verstandelijke beperking en autisme

Fitmakers

Bij de laagdrempelige Geheugen Fit inlopen in Zwijndrecht staat Bewegen en
sociale ontmoeting centraal. Eenieder voelt zich thuis en wordt op zijn/haar niveau
fysiek en cognitief uitgedaagd.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend, bijvoorbeeld Alzheimer, Parkinson,
NAH



Stichting Klimmendaal
Het doel van dit project is betere classificatie voor rolstoel veldsporten en
bevordering van deelname van atleten met codrdinatiestoornissen.

Doelgroep: voornamelijk Cerebrale parese, maar het gaat om alle sporters die een
aandoening van het centrale zenuwstelsel hebben die leidt tot
coordinatiestoornissen. Daaronder vallen ook multiple sclerose, niet aangeboren
hersenletsel en erfelijke aandoeningen.

Stichting Alzheimer in Beweging

Inspiratiebijeenkomst bedoelt om therapeuten die nu werken met verschillende
methodes te laten zien aan elkaar wat ze ondernemen, tevens kan het voor mensen
met breintrauma's een inspirerende bijeenkomst zijn van wat er allemaal mogelijk is.
Geen dure onbetaalbare conferenties, maar wel steengoede voorlichting voor
activiteitenbegeleiders, mantelzorgers, mensen met breinproblemen enz.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend, bijvoorbeeld NAH

Stichting Golf voor Gehandicapten (GvoorG)

GvoorG competitie op 8 golfbanen, formats: Texas Scramble / Stableford. Beide
onderdelen worden in oktober afgesloten met de slotwedstrijd en prijsuitreiking.

Winnaars van beide vormen winnen de beker.

Doelgroep: hersenaandoening overstijgend, bijvoorbeeld NAH



